


Die 18 Ausdrucksformen der Harmonie (Shibashi). Qigong ist eine
Bewegungskultur aus China und Bestandteil der Chinesischen Medi-
zin. Die ruhigen und flieRenden Bewegungen wirken sich harmonisie-
rend auf korperlicher und emotionaler Ebene aus. RegelmaRiges Uben
erweitert den Bewegungsraum der Gelenke sowie der Faszien. Somit
kénnen sich Spannungsschmerzen reduzieren. Qigong ist eine beweg-
te Meditationsform. Wahrend des Ubens beruhigen sich die Gedanken-
spiralen und die Atmung, der Blutdruck sowie Organfunktionen kénnen
sich wieder regulieren. Die Ubungen werden im Stehen ausgefuihrt,
kénnen schnell erlernt und selbststandig geubt werden und kénnen
von Menschen in jedem Alter praktiziert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken oder/und weiche
Schuhe. Getrank.

KURSSTART JANUAR

Montag 12.01.2026 16:30 - 17:30 Uhr
je Kurs 10 Termine 99,00 €
KURSSTART SEPTEMBER

Montag 28.09.2026 16:30 - 17:30 Uhr
je Kurs 10 Termine 99,00 €



PHYSIOTHERAPIE

Neben unserem grofRen Gesundheits- und Fitnessbereich bietet Ihnen
das Therapiezentrum ein breites Spektrum an physiotherapeutischen
Behandlungen.

Die physiotherapeutische Arbeit unserer Therapeuten ist gekenn-
zeichnet durch individuell auf Ihre BedUrfnisse abgestimmte Thera-
pieprogramme. Unsere Therapeuten verfugen Uber ein vielfaltiges
Schwerpunktwissen sowie unterschiedliche Zusatzqualifikationen. Sie
kimmern sich um Ihren Bewegungsapparat, indem Muskeln gelockert
und gezielt aufgebaut bzw. nachhaltig gestarkt werden.

Unser Ziel ist es, die Ursachen lhrer Beschwerden aufzusplren, zu
[6sen und Ihnen wieder eine nachhaltige Beschwerdelinderung oder
-freiheit zu ermaglichen.

Unsere Therapieleistungen:

« Krankengymnastik

* Manuelle Therapie

* Manuelle Lymphdrainage

« GeradtegestUtzte Krankengymnastik
» Krankengymnastik im Wasser

* PNF-Therapie (neurolog. Behandlung)

» Bobath-Therapie (neurolog. Behandlung)
« Klassische Massage

* Elektrotherapie
Im Anschluss:

Weitermachen!
Telefon 07351 343-0
info@jordanbad.de
www.jordanbad.de

* Warmetherapie

« Schlingentisch

Zusatzleistungen:

« Akupunkt-Meridian-Massage (AMM)
» Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch
» Kérperzusammensetzungsanalyse

» Magnetfeldtherapie

» med. Trainingstherapie (MTT)

» med. Aufbautraining (MAT)

« StimaWell (Elektrostimulation fUr den Ricken)
« Kinesiotaping

« Sporttherapie

)
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gibtdirsoviel

Fitness-Studio

gesund bleiben!
‘ 4

Profitieren Sie von unseren Trainings- und Fitnessangebe en, Um nac
Ihrer Behandlung langfristige gesundheitliche Erfolge zu erzielen.

-

Unsere erfahrenen Therapeuten erstellen mit Ihnen zusammen Ihr
optimales, anschliefendes Behandlungskonzept. Fir einen maximalen,
nachhaltigen Erfolg. Sprechen Sie Ihre Therapeuten an, sie beraten Sie
gerne.

Jordanbad Gesund & Fit - Deinen Kérper
und Dich optimal trainieren

Unsere Offnungszeiten und Angebote
finden Sie auf www.jordanbad.de

St. Elisabeth-Stiftung l



SIE MOCHTEN NOCH MEHR FUR SICH TUN? FITNESSVERTRAG

Wir bieten Ihnen eine perfekte Arena mit aktuellen Geraten, moderns-
ten Trainingsmethoden und professioneller Begleitung. Sie haben die
Auswahl zwischen verschiedenen Trainingsangeboten. Gesundheits-
forderung, so, wie es perfekt fur Sie und Ihren Arbeitsalltag passt.

In unserem grofRen Gesundheits- und Fitnessbereich mit ca. 280 m?
bieten wir Ihnen viele abwechslungsreiche Angebote fur Ihr personli-
ches Training, Fitness und Wohlbefinden. Unsere Schwerpunkte liegen
unter anderem in der medizinischen Trainingstherapie und im Gesund-
heits- und Praventionstraining. Unser vollelektronischer Fitnesspar-
cours eGYM bietet Innen einen maximalen Trainingserfolg bei kurzen PREIS 6 Monate 12 Monate
Trainingszeiten. Effektiv durch einfachste Handhabung und Ablaufe.
Probieren Sie es aus. Das Jordanbad Gesund & Fit-Team ist gerne fur
Sie da. Fitness & Therme 119,00 € 109,00 €

inklusive
monatl. 8x Eintritt in Therme
fir max. 2 Std.

nur Fitness 79,00 € 69,00 €

OFFNUNGSZEITEN

FITNESS

8:00 - 22:00 Uhr

Fitness, Therme & Sauna 129,00 € 119,00 €

inklusive monatl. 4 x Eintritt
Montag, Mittwoch, Donnerstag in Therme mit Saunen,
zeitlich unbegrenzt

Dienstag und Freitag 7:00 - 22:00 Uhr

Samstag und Feiertag 9:00 - 18:00 Uhr

PREIS FIT AM MORGEN
Mo - Fr bis 13 Uhr | Sa bis 13 Uhr

6 Monate 12Monate

Sonntag 9:00 - 13:00 Uhr

THERAPIE nur Fitness 69,00 € 62,00 €
Montag - Freitag 8:00 - 20:00 Uhr Fitness & Therme 99,00€ 89,00 €

THERAPIEVEREINBARUNG inklusive monatl. 7 x Eintritt in Therme fir max. 2 Std.

Montag - Donnerstag 8:00 - 17:00 Uhr
Freitag 8:00 - 15:00 Uhr

Fitness, Therme & Sauna 119,00 € 109,00 €

inklusive monatl. 4 x Eintritt in Therme mit Saunen, zeitlich unbegrenzt

KENNEN SIE SCHON INBODY? IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

{ a
Z Lernen Siein wenigen Minuten InBody
e ‘—Jlre korperliche Konstitution kennen! Erfolge werden sichtbar.

Die Inhalte: Korperfett, Korpermineralien, Kérperwasser-Analyse,
Kalorien-Grundumsatz pro Tag, Segmentale Muskelmasse, Gesund-

heitszustand der Kérperzellen, Skelettmuskelmasse, Viszeralfett uv.m.
=
- Das Konzept: Beratung ¢ Individueller Erndhrungs- & Trainingsplan

« kontinuierliche Betreuung e Erfolgskontrolle

« 55 Kardio- und Krafttraingsgerate

» eGym modernstes Zirkeltraining Konzept
fur einen schnellen Trainingserfolg

« Gymnastik- und Gesundheitskurse
 Physiotherapie

« Fitnesskursprogramme
Starten Sie jetzt

« Direkter Zugang zu Jordanbad s
Ihr personliches

Therme und Saunen

o000

Fitnessprogramm!

Telefon 07351 343-0
info@jordanbad.de
www.jordanbad.de

INBODY KORPERZUSAMMENSETZUNGSANALYSE

Bodyscanning & Beratung 19,- €
Termine individuell buchbar



NEW WORK BALANCE

Die neue Gesundheitspravention in lhrem Unternehmen

Wir alle mochten einen Job, der uns ausfullt, persénlich fordert und
in dem wir unsere individuellen Fahigkeiten einbringen kénnen. Wir
mochten von unserem Arbeitgeber gefordert werden sowie auch Lob
und Kritik anbringen durfen. Es ist uns wichtig, dass wir an unserem
Arbeitsplatz, in unserem Unternehmen, in unserem Team und auch
privat einen respektvollen, achtsamen und bewussten Umgang mit-
einander pflegen. Und das Wichtigste: Wir wollen nicht erst nach dem
Feierabend aufblihen und uns von der Arbeit erholen.

Das Jordanbad macht es lhrem Unternehmen so leicht wie nie zuvor.
Getreu dem Motto ,Jordanbad - gibt Dir so viel”, bieten wir Ihnen ein
ganzheitliches BGF Angebot, das speziell auf Ihr Team abgestimmt
wird. Wir arbeiten vertrauensvoll und wertschatzend mit Ihnen zusam-
men und zeigen Ihnen Methoden, Praktiken und Anwendungsweisen
fur die betriebliche Gesundheitsférderung in Ihrem Unternehmen.

Sinn geben, Orientierung schaffen, Menschlichkeit leben und erfahren
— alles fur die Gesundheit von Korper, Geist und Seele, gesunde Mitar-
beiterinnen sind das Herz jeden Unternehmens.

Wir arbeiten eng mit Krankenkassen zusammen und bieten zuschuss-
fahige Praventionsprogramme nach §20 an.

Unsere Praventionsleistungen

@ Gesundheitsorientierte Fihrung
Gesundheitsprogramm online

Fitness
Bewegung
Kérperanalyse

Workshops und Seminare BGF Online?
% Gesundes Team Na klar!

Erndhrung,

Stresspravention,
Sozialkompetenz

Viele Leistungen
bieten wir Ihnen auch
Online an.

)
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gibtdirso viel

Betriebliche
Gesundheitsférderung

New Work Balance -

* Online- und Prasenzangebote in allen Theme!ldern

» Die Themenfelder BGF: Bewegung/Ernahrung/Entspannung/
Stressbewaltigung/Sozial- und Teamtraining

* Online, Outdoor
« Ernahrung, Stressbewaltigung
« Sonderkonditionen Fitnessvertrag

Gerne unterstitzen wir Sie und schaffen ge
Begeisterung und Motivation fir Ihr Team.
Sprechen Sie uns an, wir freuen uns aufSie:

Telefon 07351343-0
TeamNewWorkBalance@jordanbad.de
www.jordanbad.de

St. Elisabeth-Stiftung



BKK VerbundPlus BKK *

ist offizieller Partner des

Gesundheitszentrums Ve rbundP].u
Jordanbad! <
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gibtdir so viel

/
100%
Fitness fiir
e — bis zu100%

Exklusive Vorteile
fiir Versicherte der BKK VerbundPlus
Wer bei der BKK VerbundPlus krankenversichert ist profitiert

von bis zu 100 % Kostenerstattung fiir Kurse aus dem
Gesundheitszentrum ,Gesund & Fit“ im Jordanbad.

max. 150 Euro je Kurs.

* Forderfahige Kurse,
2 x jahrlich mit

Proﬁtieren_ Sie von weiteren
starken Leistungen

Wir sind auf den oberen Platzen in den Vergleichs- und
Bewertungsportalen zu finden. Seit Jahren genieBen wir
den Ruf als ,Deutschlands beste Zahn(-kranken-)kasse".

Uberdurchschnittliche Leistungen fiir Vorsorge & Gesund-
heitsforderung, ausgezeichnet mit ,Sehr gut” in Rankings.

Hier finden Sie unsere
Gesundheitskurse:

Interessiert?

Weitere Infos unter www.bkk-verbundplus.de

oder telefonisch unter 07351 1824-0

BKK VerbundPlus - Zeppelinring 13 - 88400 Biberach




