)
jordanbad

gibt dir so viel

MONTAG DIENSTAG  MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

8:30 - 9:15 UHR 8:30 - 9:15 UHR 8:30 - 9:15 UHR 8:30 - 9:15__UHR
Fit in den Tag Bewegung mit JAMobility-Training Yoga fir

Faszientraining Jedermann

09:45 - 10:30 UHRY 09:45 - 10:30 UHR 09:45 - 10:30 UHRW 9:30 - 10:15 UHR
RickenFit Fazien Pilates Core-Training RuckenFit

10:15 - 11:00 UHR

Body-Styling
10:30 - 11:15 UHR 10:30 - 11:15 UHR

Pilates RiuckenFit

16:00 - 16:20 UHR
Bauchpower

18:15 - 19:00 UHR 18:15 - 19:00 UHR
Mobility-Training A Ganzkérpertraining

18:15 - 19:00 UHR
RickenFit

18:15 - 19:00 UHR
Functional-Training

18:15 - 19:00 UHR
Body-Styling

Anderungen vorbehalten. St. Elisabeth-Stiftung O
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